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Folj mig pa LinkedIn

for att ta del av andra promptar jag skapat for olika yrkesroller i skolan


https://www.linkedin.com/in/johan-lindstr%C3%B6m-b290a85/

Ordlista

Al - Artificiell Intelligens ar ett satt att forsoka fa maskiner att efterlikna hjarnans
funktioner,

d v s att kunna "tdnka” och lara ungefar sa som manniskor gor. Vi forstar inte hur
hjarnan fungerar, men de delar vi forstar kan vi forsoka harma.

Prompt - En instruktion till chattbotten for att fa ett dnskat svar eller dnskad uppgift
utford. Vissa chattbottar gar att prata med, men an sa lange ar det manga som
skriver textkommandon till dem.

Iterera - Nar du fatt ett svar fran en chattbot justerar och fortydligar du vilka delar av
svaret som du inte ar néjd med, d v s du forfinar svaret sa det blir battre och battre
tills du ar ndjd. Ju battre prompt du har fran bdrjan, desto farre iterationer behodvs.

Chattbot - En chattbot har tranats pa att hitta monster i de texter som den tranats
pa. Dessa monster anvander den for att skapa text som svar pa din prompt. Texten
du far som svar genereras alltsa i realtid.

GPT - Sjalva modellen (Generativ Pre-training transformer) som en chattbot
anvander sig av. Samma GPT kan anvandas av olika chattbottar, t ex har Microsoft
anvant sig av Open Als GPT, d v s Copilot och ChatGPT har anvant samma GPT.

Generativ Al - Al som skapar (genererar) text, bilder, video eller ljud i realtid nar den
tillfragas om att gora det.

Bias - Svar som Al ger ar snedvridna eller partiska, vilket beror pa den data som Al
tranats pa och vilka bias som finns i den datan. Fér en chattbot ar det svart att
synliggdra dessa bias, men for en Al som genererar bilder ar det lattare.

Hallucination - Texten som du far som svar av en chattbot baseras pa monster i
data som den tranats pa, men det finns dven en slumpmassighet i vilkka ord som
genereras, vilket innebar att ord som genereras kan skapa en innebord som inte ar
sann.

Ett vanligt ramverk att utga fran om du vill skapa egna promptar med exempel:
Roll - Agera som en erfaren larare i fysik

Uppgift - Skapa en lektionsplanering som introducerar elever i ar 8 till omradet optik
Kontext - Jag jobbar pa en hdgstadieskola i Sverige, har 25 elever i klassen och
lektionen ar 60 minuter lang.

Format - Koppla ihop innehall och aktiviteter med laroplanen i fysik och ge mig en
planering som i detalj beskriver lektionens olika delar och material som behovs.

Ton - Anvand en formell, men vanlig ton.



Exempel pa chattbottar (Al kan aven skapa bilder och gbra andra saker, men jag
fokuserar har pa chattfunktionerna):

ChatGPT - Open Als chattbot

Gemini - Googles chattbot

Notebook LM - Google har en chattbot som enkelt kan skapa en podd med tva
roster

CoPilot - Microsofts chattbot

Claude - En chattbot fran Anthropic

Perplexity - En chattbot fran San Fransisco som tidigt anvande lankar till kallor.
Duck Al - Duckduck Gos chattbot, man kan valja bland nagra olika GPT:er
Mistral Al - En chattbot fran Frankrike

De flesta chattbottar har aldersgranser.

Alla dessa promptar ar framtagna som exempel for att komma igang med
anvandning av chattbottar och for att du ska fa tips och ideér pa vad man kan
anvanda chattbottar till. Du kan sjalvklart andra promptarna sa som du vill, t ex
genom att lagga till mer relevant information.

Nar du anvant en chattbot ett tag lar du dig vilken typ av promptar som fungerar
battre respektive samre. Du kan testa en prompt som den ar skriven och ytterligare
en gang genom att lagga till ’Agera som en erfaren expertlarare i [amne]” +
prompten for att se om det blir skillnad pa kvaliteten i svaren.

Far du bra svar ar prompten bra, far du inte bra svar behéver du andra prompten
samt ge ytterligare information som ger dig dnskat svar av dnskad kvalitet. Vissa
chattbottar ar battre an andra pa vissa typer av svar, sa ar du inte néjd med svaren
du far trots att du testat olika satt att andra sina promptar kan du testa en annan
chattbott.

Hur anvander jag promptarna?

Du anvander texten i prompten i chattbottens promptfénster, men om det i en prompt
finns hakparenteser [ ] sa byter du ut texten i hakparentesen mot text som passar for
ditt sammanhang.

Dubbelkolla alltid svaren du far fran en chattbot, da det inte ar sakert att det ar sant.

OBS! Tank efter om du laddar upp texter eller dokument till en chattbott. Ladda inte
upp personuppgifter eller kanslig information! Tank pa GDPR!



Las- och skrivinlarning

Lasforstaelse
Skapa en kort text pa 100 ord om en hostdag i Sverige for arskurs [3] och skriv 5
lasforstaelsefragor som testar bade detaljer och helhetsforstaelse.

Skriv en enkel saga pa svenska for arskurs [1] om ett djur som bor i skogen och
skapa 3 fragor som hjalper elever att forsta handlingen.

Generera en faktatext pa 150 ord om [vikingatiden] for arskurs [5] och skriv 4
fragor som testar elevernas férmaga att hitta nyckelinformation.

Skapa en kort nyhetsartikel pa svenska om en lokal handelse i [Stockholm] for
arskurs [6] och skriv 5 fragor som fokuserar pa orsak och konsekvens.

Skriv en beskrivning av en svensk tradition, som midsommar, pa 200 ord for arskurs
[4] och skapa 3 fragor som uppmuntrar elever att dra slutsatser fran texten.

Generera en text pa 120 ord om livet i en svensk smastad for arskurs [2] och skriv 4
fragor som tranar elever att identifiera huvudpersoner och miljé.

Skapa en kort berattelse pa svenska om en utflykt till en nationalpark for arskurs [3]
och skriv 5 fragor som fokuserar pa att forsta kanslor hos karaktarerna.

Skriv en faktatext pa 150 ord om svenska djur, som algen, for arskurs [4] och skapa
4 fragor som testar elevernas férmaga att sammanfatta texten.

Generera en text pa 200 ord om en historisk person fran Sverige, som [Astrid
Lindgren], for arskurs [6] och skriv 5 fragor som uppmuntrar till reflektion éver
personens betydelse.

Skapa en kort dialog mellan tva barn som planerar en [lekdag] i Sverige for arskurs
[2] och skriv 3 fragor som hjalper elever att forsta vad karaktarerna vill gora.

Skrivovningar
Skriv en mall fér en enkel dagboksanteckning pa svenska for arskurs [2] med 3
exempel pa meningar som elever kan anvanda for att beskriva sin dag.

Skapa en lista med 10 svenska adjektiv som beskriver kanslor och ge en skrivuppgift
for arskurs [4] dar elever anvander minst 3 av dem i en kort text om en rolig dag.



Generera 5 meningar om en vinterdag i Sverige for arskurs [1] och be eleverna fylla i
tomma luckor med passande ord, som sno, kallt eller vantar.

Skriv en kort instruktion for arskurs [3] om hur man skriver en tacklapp efter en
fodelsedag och ge ett exempel som elever kan anvanda som modell.

Skapa en skrivuppgift for arskurs [5] dar elever skriver en kort text om sitt favoritdjur
och ge 5 stédjande fragor som hjalper dem att strukturera texten.

Generera en lista med 10 svenska verb som passar for att beskriva rérelse och
skapa en skrivuppgift for arskurs [3] dar elever skriver 5 meningar om en lek pa
rasten.

Skriv en mall fér en enkel berattelse med bdrjan, mitten och slut for arskurs [4] och
ge ett exempel pa en berattelse om en dag i skogen.

Skapa en skrivuppgift for arskurs [6] dar elever skriver ett meddelande till en van om
en skolresa och ge 5 tips pa vad de kan inkludera i meddelandet.

Generera 5 meningar om en svensk hogtid, [t ex jul], for arskurs [2] och be eleverna
skriva en egen mening som passar in i texten.

Skriv en kort beskrivning av en plats i Sverige, [ex en park i Goteborg], for arskurs
[5] och skapa en skrivuppgift dar elever skriver en egen beskrivning av en plats de
gillar.

Kreativt skrivande
Skapa en skrivprompt for arskurs [4] dar elever skriver en saga om en magisk skog i
Sverige och ge 3 exempel pa karaktarer de kan anvanda.

Generera en kort inledning till en berattelse om ett aventyr i [Stockholm] for arskurs
[5] och be eleverna fortsatta berattelsen med minst 5 meningar.

Skriv en beskrivning av en fiktiv svensk stad for arskurs [6] och skapa en skrivuppgift
dar elever skriver en berattelse som utspelar sig dar.

Skapa en lista med 10 magiska féremal som kan finnas i en svensk saga och ge en
skrivuppgift for arskurs [3] dar elever skriver om tva av féremalen.

Generera en kort dikt pa svenska om varen for arskurs [2] och be eleverna skriva en
egen dikt med minst 4 rader om samma tema.



Skriv en inledning till en berattelse om en férsvunnen skatt i en svensk by for arskurs
[5] och be eleverna skriva fortsattningen med fokus pa hur skatten hittas.

Skapa en skrivprompt for arskurs [4] dar elever skriver om en dag som en
superhjalte i sin hemstad och ge 3 exempel pa superkrafter de kan ha.

Generera en kort text om en mystisk figur som bor vid en sjo i Sverige for arskurs [6]
och be eleverna skriva en berattelse om ett mote med figuren.

Skriv en lista med 5 svenska miljéer, som en fjalltopp eller en skargardsd, och skapa
en skrivuppgift for arskurs [5] dar elever skriver en berattelse som utspelar sig i en
av miljéerna.

Skapa en skrivprompt for arskurs [3] dar elever skriver om en dag som ett djur i en
svensk skog och ge 3 exempel pa djur de kan valja mellan.

Reflektion och analys
Skriv 5 reflektionsfragor for arskurs [6] som elever kan besvara efter att ha last en
bok om vanskap och som fokuserar pa karaktarernas kanslor och handlingar.

Generera en kort text pa 150 ord om en skolutflykt for arskurs [4] och skriv 3 fragor
som uppmuntrar elever att reflektera 6ver vad de larde sig.

Skapa en lista med 5 fragor for arskurs [5] som elever kan anvanda for att analysera
en saga de har last, med fokus pa handling, miljéo och budskap.

Skriv en kort text pa 100 ord om en historisk handelse i Sverige for arskurs [6] och
skapa 4 fragor som hjalper elever att reflektera éver varfor handelsen var viktig.

Generera 5 fragor for arskurs [3] som elever kan besvara efter att ha last en text om
djur i Sverige, med fokus pa att koppla texten till deras egna erfarenheter.

Skriv en kort berattelse pa 120 ord om en vanskap mellan tva barn for arskurs [4]
och skapa 3 fragor som uppmuntrar elever att analysera varfor vannerna ar viktiga
for varandra.

Skapa en lista med 5 fragor for arskurs [6] som elever kan anvanda for att reflektera
over en nyhetsartikel de har last, med fokus pa trovardighet och budskap.

Generera en text pa 150 ord om en svensk uppfinning, [t ex dynamit], for arskurs
[5] och skriv 4 fragor som uppmuntrar elever att reflektera éver uppfinningens
paverkan.



Skriv 5 reflektionsfragor for arskurs [2] som elever kan besvara efter att ha skrivit en
egen text, med fokus pa vad de tyckte var roligt och svart.

Skapa en kort text pa 100 ord om en dag pa en svensk bondgard for arskurs [3] och
skriv 3 fragor som hjalper elever att reflektera éver vad de skulle vilja gora pa
bondgarden.

Ordforrad och spraklig medvetenhet

Skapa en lista med 10 svenska ord som beskriver naturen i Sverige och ge en
uppgift for arskurs [3] dar elever skriver en kort text om en skogspromenad med
minst 3 av orden.

Generera 5 meningar om en dag pa stranden for arskurs [2] och markera 3 ord som
elever kan lara sig, som vagor, sandslott och solkram, och skapa en 6vning dar de
forklarar orden.

Skriv en kort text pa 100 ord om en svensk festival for arskurs [4] och valj 5 nya ord
som elever kan lara sig, som firande, tradition och dans, och skapa en
matchningsovning for orden.

Skapa en lista med 10 svenska synonymer for glad och ge en skrivuppgift for
arskurs [5] dar elever skriver 5 meningar om en rolig dag och anvander olika
synonymer.

Generera en text pa 120 ord om en resa till Lappland foér arskurs [6] och valj 4 ord
som ar nya for eleverna, som norrsken, renar, midnattssol och fjall, och skapa en
ovning dar de skriver egna meningar med orden.

Skriv 5 meningar om en hoéstmarknad i Sverige for arskurs [3] och valj 3 ord att
fokusera pa, som marknad, hdst och forsaljare, och be eleverna rita en bild som
visar vad orden betyder.

Skapa en lista med 10 svenska ord som beskriver vader och ge en skrivuppgift for
arskurs [4] dar elever skriver en kort vaderbeskrivning av en dag med minst 3 av
orden.

Generera en kort text pa 100 ord om en dag i skolan for arskurs [2] och valj 3 ord att
forklara, som rast, lektion och kompis, och skapa en 6vning dar elever skriver
meningar med orden.



Skriv en lista med 5 svenska ord som beskriver kanslor och ge en uppgift for arskurs
[5] dar elever skriver en kort text om hur de kénde sig pa en sarskild dag och
anvander alla orden.

Skapa en text pa 150 ord om en svensk uppfinning for arskurs [6] och valj 4 tekniska
ord att forklara, som innovation, uppfinning, teknik och paverkan, och be eleverna
anvanda orden i en

egen text.

Textstruktur och skrivprocess

Skriv en mall fér en enkel faktatext med rubrik, inledning, fakta och avslutning fér
arskurs [4] och ge ett exempel pa en text om svenska faglar som elever kan
anvanda som modell.

Skapa en skrivuppgift for arskurs [5] dar elever skriver en berattelse om en dag i
framtiden och ge 5 tips pa hur de kan strukturera texten med bérjan, mitten och slut.

Generera en kort text pa 100 ord om en svensk stad for arskurs [3] och be eleverna
dela upp texten i 3 delar: inledning, beskrivning och avslutning, och férklara varje
del.

Skriv en mall for ett brev till en slakting for arskurs [2] och ge ett exempel pa ett brev
dar en elev berattar om sin vecka i skolan.

Skapa en skrivuppgift for arskurs [6] dar elever skriver en argumenterande text om
varfor raster ar viktiga och ge 5 stddjande fragor som hjalper dem att strukturera sina
argument.

Generera en kort berattelse pa 120 ord om en utflykt fér arskurs [4] och be eleverna
identifiera inledning, handelser och avslutning, och sedan skriva en egen berattelse
med samma struktur.

Skriv en mall fér en enkel recension av en bok for arskurs [5] och ge ett exempel pa
en recension av Pippi Langstrump som elever kan anvanda som modell.

Skapa en skrivuppgift for arskurs [3] dar elever skriver en kort text om sitt favoritdjur
och ge 3 exempel pa meningar som kan anvandas i inledningen, mitten och
avslutningen.

Generera en text pa 150 ord om en historisk handelse i Sverige for arskurs [6] och
be eleverna analysera textens struktur genom att markera rubrik, inledning och
avslutning.



Skriv en lista med 5 tips for arskurs [4] om hur man skriver en bra berattelse och ge
en skrivuppgift dar de skriver om en dag som en aventyrare i Sverige.

Samtal och diskussion
Skapa 5 diskussionsfragor for arskurs [6] baserade pa en bok om miljéproblem i
Sverige och som uppmuntrar elever att prata om Iésningar och ansvar.

Generera en kort text pa 100 ord om en skolregel for arskurs [4] och skriv 3 fragor
som elever kan diskutera i grupp, som varfor regeln finns och om den ar rattvis.

Skriv en lista med 5 fragor for arskurs [5] som elever kan anvanda for att diskutera
en saga de har last, med fokus pa karaktarernas val och handlingar.

Skapa en kort text pa 120 ord om en svensk tradition for arskurs [3] och skriv 3
fragor som uppmuntrar elever att diskutera vad de gillar med traditionen.

Generera 5 diskussionsfragor for arskurs [6] baserade pa en nyhetsartikel om teknik
i skolan och som fokuserar pa for- och nackdelar med digitala verktyg.

Skriv en kort berattelse pa 100 ord om ett barn som hjalper en van for arskurs [4]
och skapa 3 fragor som elever kan diskutera om vanskap och samarbete.

Skapa en lista med 5 fragor for arskurs [2] som elever kan anvanda for att prata om
en bok de har last, med fokus pa vad de gillade och varfor.

Generera en text pa 150 ord om en skolutflykt till ett museum for arskurs [5] och
skriv 4 fragor som uppmuntrar elever att diskutera vad de larde sig och vad som var
mest intressant.

Skriv 5 diskussionsfragor for arskurs [3] baserade pa en text om djur i Sverige och
som fokuserar pa hur vi kan skydda djuren.

Skapa en kort text pa 120 ord om en dag pa en marknad foér arskurs [4] och skriv 3
fragor som elever kan diskutera om vad de skulle vilja képa och varfér.



